
ไข้เลอืดออก	
 

สาเหตุ	
เกดิจากเชือ้ไวรสัเดงก ี(Dengue virus) ซึง่มทีัง้หมด 4 สายพนัธุ ์การตดิเชือ้สว่นใหญ่จะไมแ่สดงอาการ หรอือาจแสดง

อาการไมม่าก มเีพยีงสว่นน้อยทีจ่ะมอีาการไขเ้ลอืดออก ซึง่การตดิเชือ้ซํ้าจะมโีอกาสทาํใหเ้ป็นไขเ้ลอืดออกไดม้ากกวา่การตดิเชือ้
ครัง้แรก   

วธีิการตดิต่อ 	
โรคไขเ้ลอืดออกเดงกมียีงุลายบา้น (Aedes aegypti) เป็นแมลงนําโรคทีส่าํคญั และในชนบทบางพืน้ที ่จะมยีงุลายสวน 

(Aedes albopictus) เป็นแมลงนําโรครว่มกบัยุงลายบา้น เมือ่ยุงลายตวัเมยีกดัและดดูเลอืดผูป้่วยทีอ่ยูใ่นระยะไข ้ซึง่เป็นระยะทีม่ี
ไวรสัอยูใ่นกระแสเลอืดมาก เชือ้ไวรสัจะเขา้สูก่ระเพาะยงุ และเพิม่จาํนวนมากขึน้ แลว้เดนิทางเขา้สูต่่อมน้ําลาย พรอ้มทีจ่ะเขา้สู่
คนทีถ่กูกดัต่อไป เมือ่ยงุทีม่เีชือ้ไวรสัเดงกไีปกดัคนอื่นกจ็ะปลอ่ยเชือ้ไปยงัคนทีถ่กูกดั 

ระยะฟักตวั 	
หลงัจากถกูยุงทีม่เีชือ้กดั ใชเ้วลาประมาณ 3-14 วนั (โดยทัว่ไปประมาณ 5-8 วนั) ก่อนทีจ่ะเริม่ปว่ย 

อาการและอาการแสดง	
ผูป้ว่ยจะเริม่มอีาการของโรค ซึง่มคีวามรนุแรงแตกต่างกนัได ้ตัง้แต่มอีาการคลา้ยไขเ้ดงก ี(dengue fever: DF) ไป

จนถงึมอีาการรุนแรง (dengue hemorrhagic fever: DHF) และรนุแรงมาก จนถงึชอ็กและเสยีชวีติ (dengue shock syndrome: 
DSS) 
การดาํเนินโรคของโรคไขเ้ลอืดออกเดงก ีแบ่งไดเ้ป็น 3 ระยะ คอื ระยะไข ้ระยะวกิฤต/ชอ็ก และระยะฟ้ืนตวั 

1. ระยะไข ้(ทัว่ไปนาน 3-5 วนั) 
ผูป้ว่ยจะมไีขส้งูเกดิขึน้อยา่งเฉียบพลนั สว่นใหญ่ไขจ้ะสงูเกนิ 38.5 องศาเซลเซยีส บางรายอาจมอีาการชกัเกดิขึน้
โดยเฉพาะในเดก็ทีเ่คยมปีระวตัชิกัมาก่อน ผูป้ว่ยมกัจะมหีน้าแดง (flushed face) สว่นใหญ่ผูป้ว่ยจะไมม่อีาการน้ํามกู
ไหลหรอือาการไอ เบื่ออาหาร อาเจยีน และไขจ้ะสงูลอยอยู ่2-7 วนั อาการเลอืดออกทีพ่บบอ่ยคอื ทีผ่วิหนงั การ
ทดสอบทนิูเกต ์(tourniquet test) คอืเอาทีว่ดัความดนัมารดัรอบตน้แขนในความดนัทีพ่อเหมาะ เป็นเวลา 5 นาท ีจะพบ
จุดเลอืดออกมากกวา่ 10 จุดต่อพือ้ผวิ 1 ตารางน้ิว เรยีกวา่ ใหผ้ลบวก พบไดต้ัง้แต่ 2-3 วนัแรกของโรค รว่มกบัมจีุด
เลอืดออกเลก็ๆ กระจายตามแขน ขา ลาํตวั รกัแร ้อาจมเีลอืดกําเดาหรอืเลอืดออกตามไรฟนั ในรายทีร่นุแรงอาจมี
อาเจยีนและถ่ายอุจจาระเป็นเลอืด ซึง่มกัจะเป็นสดีาํ (melena) สว่นใหญ่จะคลาํตบั โต ไดป้ระมาณวนัที ่3-4 นบัแต่เริม่
ปว่ย ในระยะทีย่งัมไีขอ้ยู ่ตบัจะนุ่มและกดเจบ็ ซึง่ทาํใหผู้ป้ว่ยรูส้กึเจบ็บรเิวณชายโครงขวา 

2. ระยะวกิฤต/ิชอ็ก (นาน 24-48 ชัว่โมง) 
ประมาณ 1 ใน 3 ของผูป้ว่ยไขเ้ลอืดออกเดงก ีจะมอีาการรนุแรง เกดิภาวะไหลเวยีนโลหติลม้เหลวหรอืชอ็ค ซึง่สว่น
ใหญ่จะเกดิขึน้ในชว่งทีไ่ขล้ดลงอยา่งรวดเรว็ ภาวะชอ็กทีเ่กดิขึน้น้ีจะมกีารเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ ถา้ไมไ่ดร้บัการ
รกัษาผูป้ว่ยจะมอีาการเลวลง และอาจเสยีชวีติได ้

3. ระยะฟ้ืนตวั(นาน 2-3 วนั) 
ระยะฟ้ืนตวัของผูป้ว่ยคอ่นขา้งเรว็ ในผูป้ว่ยทีไ่มช่อ็กเมือ่ไขล้ดสว่นใหญ่กจ็ะดขีึน้ สว่นผูป้ว่ยชอ็กถา้ไดร้บัการรกัษา
อยา่งถกูตอ้งทนัทว่งทจีนพน้ระยะชอ็กจะเขา้สูร่ะยะฟ้ืนตวั ผูป้ว่ยจะมอีาการดขีึน้อยา่งชดัเจนสามารถรบัประทานอาหาร
ไดม้ากขึน้ ปสัสาวะออกด ีมผีื่นขึน้ตามตวัมกัพบทีแ่ขนขาและชพีจรชา้ลง 
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การรักษา	

ในปจัจุบนัยงัไมม่ยีาฆา่เชือ้ไวรสัเดงก ีการรกัษาจงึเป็นการรกัษาแบบประคบัประคองตามอาการ ในระยะไขส้ามารถให้
ยาลดไขโ้ดยหลกีเลีย่งยาในกลุ่มแอสไพรนิเน่ืองจากทาํใหม้เีลอืดออกในกระเพาะอาหารไดท้ีส่าํคญัทีส่ดุไดแ้ก่การดแูลอยา่ง
ใกลช้ดิตลอดระยะวกิฤต คอื ชว่ง 24-48 ชัว่โมง ทีม่กีารรัว่ของพลาสมาโดยจะมกีารตดิตามดคูวามเขม้ขน้ของเลอืด การ
เปลีย่นแปลงของเกลด็เลอืด การเปลีย่นแปลงของสญัญาณชพี เฝ้าระวงัภาวะเลอืดออกและภาวะชอ็กเพือ่ใหส้ารน้ําทางเลอืด
เลอืดดาํและการรกัษาประคบัประคองอื่นๆอยา่งเหมาะสมจนพน้ระยะชอ็ค 

การควบคุมและป้องกนัโรค	

 การป้องกนัไขเ้ลอืดออกทาํไดโ้ดยการกาํจดัลกูน้ํายงุลายซึง่ยงัมปีญัหาในการควบคุมอยูห่ลายประการ จาํเป็นตอ้งไดร้บั
การรณรงคอ์ยา่งเน่ืองและอาศยัความรว่มมอืของหลายฝา่ย ทาํไดโ้ดยการสาํรวจแหลง่เพาะพนัธุย์งุสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ถา้พบ
ลกูน้ํายงุลายในภาชนะใสน้ํ่าใหก้าํจดัโดยการใสท่รายอะเบตลงไป ควรขดัถภูาชนะใสน้ํ่าทีพ่บลกูน้ํายงุลายทุกสปัดาห ์ทิง้หรอื
ทาํลายภาชนะทีไ่มไ่ดใ้ชแ้ลว้และมน้ํีาขงั 

 ในปจัจุบนัวคัซนีป้องกนัไขเ้ลอืดออกไดม้กีารขึน้ทะเบยีนโดยสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยาแหง่ประเทศไทยซึง่
ถอืเป็นวคัซนีป้องกนัไขเ้ลอืดออกชนิดแรกของโลกซึง่ครอบคลุมเชือ้ไวรสัเดงกทีัง้ 4 สายพนัธุโ์ดยไดร้บัการอนุมตัใิหใ้ชใ้นผูท้ี่
มอีายรุะหวา่ง 9-45 ปี ฉีดทัง้หมด 3 เขม็ที ่0,6 และ12 เดอืน จากการศกึษาพบวา่วคัซนีมปีระสทิธภิาพในการป้องกนัโรค
ไขเ้ลอืดออกได ้65.6% ลดอตัราการปว่ยทีม่ภีาวะเลอืดออกรนุแรงได ้92.9% ผลขา้งเคยีงหลงัการฉีดวคัซนีไดแ้ก่ อาการ
ปวดบรเิวณทีฉี่ด มไีข ้อ่อนเพลยี อ่อนแรง โดยไมแ่นะนําใหฉี้ดในผูท้ีม่ภีาวะภูมคิุม้กนับกพรอ่งหรอืไดร้บัยากดภมูคิุม้กนั 
สตรมีคีรรภแ์ละสตรใีหน้มบุตร ผูท้ีก่าํลงัมอีาการเจบ็ปว่ยฉบัพลนัปานกลางหรอืรนุแรง หา้มฉีดในเดก็อายตุํ่ากวา่ 9 ปี กาํลงั
มกีารศกึษาวจิยั เพือ่พฒันาวคัซนีทีป่ระสทิธภิาพมากขึน้  
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